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LA DOMENICA

STRUMENTI DI AMORE E DI PACE

Q uante volte sentiamo la parola “pace”, e in tutte le lingue del
mondo... E il grido sofferto di tanti popoli oppressi da guer-
re senza fine. Oggi, il profeta Zaccaria ce ne indica la via (/ Let-
tura): la pace verra dal “dominio” di un re. Non un re bellicoso e
assetato di potere, ma un re umile che si riconoscera dal suo
cavalcare un piccolo puledro figlio d’asina. La pace viene dal

“‘dominio” di Gesu Cristo. Solo in lui si riconciliera 'umanita.
Ma - il Vangelo odierno lo dice chiaramente — solo ai piccoli
viene rivelato il mistero di Gesu; ai sapienti e agli intelligenti vie-
ne nascosto. Per conoscere Gesu e ricevere la sua pace, biso-
gna scendere, allontanarsi da ogni presunzione, da ogni arro-
ganza. «Venite a me, io vi ristorero!»: la vera pace ci verra pro-
Brio dal prendere su di noi il dolce giogo di Gesu, ossia dall’'ob-
edire al suo comandamento di amarci a vicenda come egli ci
ha amati. E cio che vuole realizzare in noi lo Spirito Santo: col
suo aiuto, ci dice Paolo, siamo liberati dal dominio delluomo
vecchio, carnale ed egoista, e diventiamo servi della vita, stru-

menti di amore e di pace attorno a noi (// Lettura).
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B Dio si rivela ai piccoli. Pur nella stanchezza e
nell'oppressione, chi si rivolge a Gesl trova ristoro e

— Signore, pieta. Signore, pieta.

impara la sua umilta e mitezza, e non resta deluso. ~ — CTiSt0, pieta. Cristo, pieta.
: — Signore, pieta. Signore, pieta.

ANTIFONA D’INGRESSO  (Cf. Sal 47/48,10-11) in piedi

O Dio, accogliamo il tuo amore nel tuo tem- INNO DI LODE

pio. Come il tuo nome, o Dio, cosi la tua lode
si estende sino ai confini della terra; & piena
di giustizia la tua destra.

Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in ter-
ra agli uomini, amati dal Signore. Noi ti lo-
diamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifi-

Celebrante - Nel nome del Padre e del Figlio e
dello Spirito Santo. Assemblea - Amen.

C - Il Signore, che guida i nostri cuori al’amore
e alla pazienza di Cristo, sia con tutti voi.
s A - E con il tuo spirito.

ATTO PENITENZIALE si pud cambiare

C - Umili e pentiti come il pubblicano al tempio,
accostiamoci al Dio giusto e santo, perché ab-
bia misericordia di noi peccatori.

Breve pausa di silenzio.

C - Pieta di noi, Signore.

A - Contro di te abbiamo peccato.

C - Mostraci, Signore, la tua misericordia.

A - E donaci la tua salvezza.

C - Dio onnipotente abbia misericordia di noi,

perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita
eterna. A - Amen.

chiamo, ti rendiamo grazie per la tua gloria im-
mensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio Pa-
dre onnipotente. Signore, Figlio unigenito,
Gesu Cristo, Signore Dio, Agnello di Dio, Fi-
glio del Padre, tu che togli i peccati del mon-
do, abbi pieta di noi; tu che togli i peccati del
mondo, accogli la nostra supplica; tu che
siedi alla destra del Padre, abbi pieta di noi.
Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore, tu
solo I’Altissimo, Gesu Cristo, con lo Spiri-
to Santo: nella gloria di Dio Padre. Amen.

ORAZIONE COLLETTA

C - O Padre, che nell’'umiliazione del tuo Fi-
glio hai risollevato 'umanita dalla sua caduta,
dona ai tuoi fedeli una gioia santa, perché, li-
berati dalla schiavitu del peccato, godano del-
la felicita eterna. Per il nostro Signore Gesu
Cristo... A - Amen. 23



Oppure:

C - O Dio, che ti riveli ai piccoli e doni ai poveri
I'eredita del tuo regno, rendici miti e umili di
cuore, a imitazione di Cristo tuo Figlio, perche,
portando con lui il giogo soave della croce, an-
nunciamo al mondo la gioia che viene da te.
Per il nostro Signore Gesu Cristo... A - Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

PRIMA LETTURA

Ecco, a te viene il tuo re umile.
Dal libro del profeta Zaccaria

Cosi dice il Signore: *«Esulta grandemente,
figlia di Sion, giubila, figlia di Gerusalemme!
Ecco, a te viene il tuo re. Egli & giusto e vittorio-
so, umile, cavalca un asino, un puledro figlio
d’asina.

1°Fara sparire il carro da guerra da Efraim e il
cavallo da Gerusalemme, I'arco di guerra sara
spezzato, annuncera la pace alle nazioni, il
suo dominio sara da mare a mare e dal Fiume
fino ai confini della terra».

Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE Dal Salmo 144/145

R Benediro il tuo nome per sempre,
Signore.

Z¢ 9,9-10 seduti
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O Dio, mio re, voglio esaltarti / e benedire il tuo
nome in eterno e per sempre. / Ti voglio benedi-
re ogni giorno, / lodare il tuo nome in eterno e
per sempre.

Misericordioso e pietoso & il Signore, / lento
all'ira e grande nell’amore. / Buono & il Signore
verso tutti, / la sua tenerezza si espande su tut-
te le creature.

Ti lodino, Signore, tutte le tue opere / e ti benedi-
cano i tuoi fedeli. / Dicano la gloria del tuo regno
/ e parlino della tua potenza.

Fedele ¢ il Signore in tutte le sue parole / e buono
in tutte le sue opere. / |l Signore sostiene quelli
che vacillano / e rialza chiunque € caduto.

SECONDA LETTURA Rm 8,9.11-13

Se mediante lo Spirito fate morire le opere del corpo,

24 vivrete.

Dalla lettera di san Paolo apostolo ai Romani

Fratelli, °voi non siete sotto il dominio della
carne, ma dello Spirito, dal momento che lo
Spirito di Dio abita in voi. Se qualcuno non ha
lo Spirito di Cristo, non gli appartiene. "'E se lo
Spirito di Dio, che ha risuscitato Gesu dai mor-
ti, abita in voi, colui che ha risuscitato Cristo
dai morti dara la vita anche ai vostri corpi mor-
tali per mezzo del suo Spirito che abita in voi.

2Cosi dunque, fratelli, noi siamo debitori non
verso la carne, per vivere secondo i desideri
carnali, *perché, se vivete secondo la carne,
morirete. Se, invece, mediante lo Spirito fate
morire le opere del corpo, vivrete.

Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELO (Cf. Mt 11,25) in piedi

Alleluia, alleluia. Ti rendo lode, Padre, Signo-
re del cielo e della terra, perché ai piccoli hai ri-
velato i misteri del Regno. Alleluia.

VANGELO

lo sono mite e umile di cuore.

é{{:g Dal Vangelo secondo Matteo
EB%] A - Gloria a te, o Signore.

In quel tempo Gesu disse: #«Ti rendo lode,
Padre, Signore del cielo e della terra, perché
hai nascosto queste cose ai sapienti e ai dotti e
le hai rivelate ai piccoli. 2Si, o Padre, perché
cosi hai deciso nella tua benevolenza. #Tutto &
stato dato a me dal Padre mio; nessuno cono-
sce il Figlio se non il Padre, e nessuno cono-
sce il Padre se non il Figlio e colui al quale il Fi-
glio vorra rivelarlo.

28\/enite a me, voi tutti che siete stanchi e op-
pressi, e io vi daro ristoro. #*Prendete il mio gio-
go sopra di voi e imparate da me, che sono mi-
te e umile di cuore, e troverete ristoro per la vo-
stra vita. Il mio giogo infatti & dolce e il mio pe-
so leggero».

Parola del Signore.

Mt 11,25-30

A - Lode a te, o Cristo.

PROFESSIONE DI FEDE in piedi

Credo in un solo Dio Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra, di tutte le co-
se visibili e invisibili. Credo in un solo Signo-
re, Gesu Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato dal
Padre prima di tutti i secoli: Dio da Dio, Luce
da Luce, Dio vero da Dio vero; generato, non
creato, della stessa sostanza del Padre; per
mezzo di lui tutte le cose sono state create. Per
noi uomini e per la nostra salvezza discese
dal cielo, (a queste parole tutti si inchinano) e

seno della Vergine Maria e si & fatto uomo. Fu



crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, mori
e fu sepolto. Il terzo giorno € risuscitato, se-
condo le Scritture, & salito al cielo, siede alla
destra del Padre. E di nuovo verra, nella glo-
ria, per giudicare i vivi € i morti, e il suo regno
non avra fine. Credo nello Spirito Santo, che
e Signore e da la vita, e procede dal Padre e
dal Figlio. Con il Padre e il Figlio € adorato e
glorificato, e ha parlato per mezzo dei profeti.
Credo la Chiesa, una, santa, cattolica e apo-
stolica. Professo un solo Battesimo per il per-
dono dei peccati. Aspetto la risurrezione dei
morti e la vita del mondo che verra. Amen.

PREGHIERA DEI FEDELI si pud adattare

C - Fratelli e sorelle, lodiamo il Padre e chiedia-
mo di diventare veri discepoli e testimoni di Cri-
sto suo Figlio, ristoro di tutti coloro che sono
stanchi e oppressi.

Lettore - Preghiamo con fiducia:

R Padre della vera sapienza,
ascoltaci.

1. Per la Chiesa: viva in poverta e umilta, per
offrire al mondo una testimonianza coerente
del Vangelo ed essere voce profetica di
un’'umanita riconciliata in Dio. Preghiamo:

2. Per gli oppressi e gli smarriti: crescano nella
fede in Cristo, Verita della vita, e trovino nelle
persone di buona volonta la forza per guarda-
re avanti con serenita e speranza. Preghiamo:

3. Per gli educatori cristiani: siano anzitutto di-
scepoli del Signore, imparino da lui la vera sa-
pienza e la offrano in modo credibile a chi cer-
ca la verita. Preghiamo:

4. Per noi qui riuniti: I'ascolto della Parola e la
celebrazione dell’Eucaristia ci facciano cresce-
re nell’amicizia con il Signore e ci rendano ca-
paci di seguirlo sulla via dell’'umilta e della mi-
tezza. Preghiamo:

Intenzioni della comunita locale.

C - Ascolta, Padre, la nostra preghiera. Con-
verti i nostri cuori, perché possiamo presentar-
ci davanti a te con la stessa fede umile e obbe-
diente del tuo Figlio, che si é fatto servo in mez-
zo a noi. Egli vive e regna nei secoli dei secoli.

A - Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

ORAZIONE SULLE OFFERTE in piedi
C - Ci purifichi, o Signore, quest’offerta che
consacriamo al tuo nome, e ci conduca di gior-
no in giorno piu vicini alle realta del cielo. Per
Cristo nostro Signore. A - Amen.

PREFAZIO

Si suggerisce il Prefazio delle domeniche del T.O. V: La
creazione, Messale 3a ed., pag. 363.

E veramente cosa buona e giusta, nostro do-
vere e fonte di salvezza, rendere grazie sem-
pre e in ogni luogo a te, Signore, Padre santo,
Dio onnipotente ed eterno. Tu hai creato il
mondo nella varieta dei suoi elementi e hai di-
sposto I'avvicendarsi dei tempi e delle stagio-
ni. Al'uomo, fatto a tua immagine, hai affidato
le meraviglie dell’'universo, perché, fedele in-
terprete dei tuoi disegni, si prenda cura di tutto
il creato, e nelle tue opere glorifichi te, per Cri-
sto Signore nostro. E noi, con tutti gli angeli
del cielo, innalziamo a te la nostra lode, accla-
mando con festosa esultanza:

Tutti - Santo, Santo, Santo...

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato
il tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua
volonta, come in cielo cosi in terra. Dacci oggi
il nostro pane quotidiano, e rimetti a noi i no-
stri debiti come anche noi li rimettiamo ai no-
stri debitori, e non abbandonarci alla tentazio-
ne, ma liberaci dal male.

ANTIFONA ALLA COMUNIONE (Sal 33/34.9)

Gustate e vedete com’e buono il Signore; bea-
to I'uomo che in lui si rifugia.

Oppure: (Mt 11,28)

«Venite a me, voi tutti che siete stanchi e op-
pressi, e io vi daro ristoro», dice il Signore.

ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE in piedi

C - O Signore, che ci hai nutriti con i doni della
tua carita senza limiti, fa’ che godiamo i benefi-
ci della salvezza e viviamo sempre in rendi-
mento di grazie. Per Cristo nostro Signore.

A - Amen.

PROPOSTE PER | CANTI: da Nella casa del Padre,
ElleDiCi, 5a ed. - Inizio: Padre, che hai fatto ogni co-
sa (698); E un tetto la mano di Dio (643). Salmo re-
sponsoriale: P. Bottini; oppure: Mia luce e mia sal-
vezza (96). Processione offertoriale: Signore, cer-
chi i figli tuoi (725). Comunione: Quanta sete nel
mio cuore (705); Grandi cose (655). Congedo: Rit-
mate sui tamburi (714).

PER ME VIVERE E CRISTO

Signore riconosciamo di essere peccatori; noi
non possiamo giustificarci, e proprio per que-
sto ti supplichiamo di non trattarci con giusti-
zia, ma con misericordia. Noi ti presentiamo il
tuo Figlio crocifisso che sul Calvario grida mi-
sericordia e che a te si offre ogni giorno nel
gran sacrificio della santa Messa. Guarda il
volto del tuo Cristo, abbi pieta di noi e donaci
sacerdoti misericordiosi.

— Sant’Annibale Maria Di Francia
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